
Mit KI neue berufliche Perspektiven entwickeln
Berufliche Standortbestimmung, kreative Ideenfindung und neue Wege mit KI erkunden

Berufliche Situationen verändern sich ständig: Manche Menschen suchen nach neuen Perspektiven, andere möchten sich beruflich 
weiterentwickeln, festgefahrene Situationen neu betrachten oder kreative Ideen für ihre Zukunft entwickeln. Künstliche Intelligenz kann dabei als 
strukturierende Gesprächspartnerin, kreative Impulsgeberin und Reflexionshilfe unterstützen.

In diesem praxisnahen Onlinekurs lernen Sie, wie Sie KI gezielt für berufliche 
Standortbestimmung, Perspektivwechsel und Ideenentwicklung einsetzen können. 
Sie reflektieren Ihre aktuelle berufliche Situation, erkunden neue Möglichkeiten und 
entwickeln erste konkrete Schritte für Ihre persönliche oder berufliche 
Weiterentwicklung.

Dabei stehen nicht technische Aspekte im Vordergrund, sondern die Frage, wie KI 
sinnvoll genutzt werden kann, um Denkprozesse anzuregen, neue Sichtweisen zu 
eröffnen und eigene berufliche Fragestellungen strukturierter zu bearbeiten. Kreative 
Methoden, Reflexionsübungen und der Austausch in der Gruppe unterstützen diesen 
Prozess.

Für wen ist dieser Kurs?

Menschen, die sich beruflich neu orientieren 
möchten

Personen, die nach neuen Ideen suchen

Alle, die KI als kreatives Werkzeug für Reflexion 
und Zukunftsplanung kennenlernen wollen

Keine KI-Vorkenntnisse erforderlich

1Termin 1
Die eigene berufliche Situation neu betrachten

2 Termin 2
Berufliche Möglichkeiten weiterdenken und konkrete 
Schritte ableiten

TERMIN 1

Die eigene berufliche Situation neu 
betrachten und mit KI neue Perspektiven 
entwickeln

Standortbestimmung

Persönliche Reflexion der aktuellen beruflichen Situation – 
Interessen, Stärken, Wünsche und Unzufriedenheiten 
strukturieren

KI als Dialogpartnerin

KI als Reflexionshilfe nutzen, Perspektivwechselmethoden 
und kreative Denkansätze kennenlernen

Ideenentwicklung

Erste berufliche Ideen und neue Möglichkeiten entwickeln, 
Denkblockaden und festgefahrene Sichtweisen bearbeiten

Austausch & Übungen

Austausch über berufliche Veränderungen und erste Übungen 
zur kreativen Ideenentwicklung mit KI

Ziel: Die Teilnehmenden lernen, ihre berufliche Situation 
strukturierter zu reflektieren, KI als Denk- und Gesprächspartnerin 
einzusetzen und erste neue berufliche Perspektiven und Ideen zu 
entwickeln.

TERMIN 2

Berufliche Möglichkeiten weiterdenken 
und konkrete nächste Schritte ableiten

Ideen vertiefen

Berufliche Ideen vertiefen und kritisch prüfen – alternative 
Wege, Tätigkeitsfelder und Entwicklungsmöglichkeiten 
erkunden

Zukunftstrends

Zukunftstrends und neue Anforderungen im Berufsleben 
reflektieren, erste Entwicklungswege und Lernbedarfe ableiten

Ziele formulieren

Persönliche Ziele und konkrete nächste Schritte formulieren, 
KI für Reflexion, Planung und Entscheidungsprozesse nutzen

Chancen & Datenschutz

Chancen und Grenzen von KI bei beruflichen 
Veränderungsprozessen reflektieren und sensibler Umgang 
mit persönlichen Informationen

Ziel: Die Teilnehmenden lernen, berufliche Ideen 
weiterzuentwickeln, neue Möglichkeiten realistisch einzuordnen 
und erste konkrete Schritte für ihre berufliche Weiterentwicklung 
oder Neuorientierung zu formulieren.

Voraussetzungen: Grundlegende digitale Kompetenzen (z. B. sichere Nutzung von Internet, Textverarbeitung und digitalen 
Kommunikationswerkzeugen) werden vorausgesetzt. Spezifische KI-Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.


